
CRONOGRAMA DE GUIAS DE FÍSICA 3A SÉRIE. 

Material utilizado: caderno de exercícios; caderno de retomada de conteúdo (REC). 

REC (link): https://drive.google.com/file/d/1OuLVrfJCsXeS1-un3GJq9A5F1kgFtEvg/view?usp=sharing 

Data Caderno de Tema  Página Exercícios 

03/09/2024 Exercícios  
 

Leis de Newton e 
Cinemática 

10, 42, 44, 58, 
59, 80, 81, 111, 
173, 174, 373 

29 e 30 (10), 37 (42), 45 (44), 
23 (58), 26 (59), 31 (80), 35 

(81), 18 (111), 105 (173), 108 
(174), 53 e 54 (373) 

 

REC 1 
2 

1, 2 e 3 
1 e 2 

10/09/2024 Exercícios Leis de Newton, 
impulso e 

quantidade de 
movimento. 

10, 58, 80, 169, 
245, 246, 247, 
316, 341, 373 

28 (10), 24 (58), 28 (80), 92 
(169), 130 (245), 135 (246), 

137 (247), 25 (316), 25 (341), 
55 (373) 

REC 2 3 e 4 

17/09/2024 Exercícios Trabalho, potência e 
energia mecânica; 

Ondas 

11, 41, 42, 81, 
110 e 276 

 

33 (11), 35 (41), 38 e 40 (42), 
34 (81), 11 e 13 (110), 22 (276) 

REC 1 
3 

1, 2 e 3 
5 e 6 

24/09/2024 Exercícios Fenômenos 
ondulatórios 

170, 233, 239, 
240, 245 

95 e 96 (170), 91 (233), 114 
(239), 115 (240), 133 (245),  

REC 6 
10 

1 
19, 20, 21, 22 

01/10/2024 Exercícios Equilíbrio estático  
E 

Estática dos fluídos 

11, 12 41, 80, 
81, 111, 240, 

275 e 342 
 

35 (11), 36 (12), 36 (41), 30 
(80), 33 (81), 16 (111), 118 

(240), 21 (275), 26 (342) 

REC 3 7 e 8 

https://drive.google.com/file/d/1OuLVrfJCsXeS1-un3GJq9A5F1kgFtEvg/view?usp=sharing


08/10/2024 Exercícios  
 

Calorimetria e 
termodinâmica 

11, 59, 111, 
234, 241, 248, 
294, 316 e 374 

34 (11), 27 e  28 (59), 14 e 17 
(111),95 (234), 119 (241), 139 
(248), 22 (294), 26 (316), 57 

(374) 

REC 3, 4, 5,11 1, 2, 3 (3); 
1, 2, 3, 1 e 2 (4); 

9, 10 (5), 25 e 26 (11) 

16/10/2024 Exercícios  
Ótica 

82, 182, 233, 
315, 341, 374 

36 (82), 132 (182), 92 (233),24 
(315), 24 (341), 56 (374) 

REC 5, 6 e 11 
 

1, 2 e 3 (5); 11 e 12 (6); 27 e 28 
(11) 

22/10/2024 Exercícios  
 

Eletrostática 
E 

Eletrodinâmica 

11, 59, 81, 171, 
176, 179, 180, 
183, 233, 235, 
317, 343, 374, 

375 

32 (11), 25 (59), 32 (81), 99 
(171), 111 (176), 119 (179), 

124 (180), 133 (183), 93 (233), 
98 (235), 27 (317), 27 (343), 58 

(374), 59 e 60 (375) 

REC 7, 8, 9 1, 2, 3, 13 e 14 (7); 1, 2 e 3 (8) 
e 1´, 2´, e 3´ (8); 15 e 16 (9);  

29/10/2024 Exercícios Eletromagnetismo  
E 

Gravitação 
Universal 

10, 80, 110, 
111, 178, 236 

31 (10), 29 (80); 12 (110), 15 
(111), 118 (178), 101 (236) 

REC 2, 9, 10, 11 1, 2 e 3 (2); 1, 2 e 3 (9); 4, 5, 6 
17 e 18 (10); 23 e 24 (11) 

 

 

 


