
 

 
 

GUIA DE RECUPERAÇÃO – 1ª SÉRIE DO ENSINO MÉDIO 
1º TRIMESTRE - 2025 

 
ÁREA DE CONHECIMENTO - LINGUAGENS 

LÍNGUA PORTUGUESA LITERATURA 
Guia de Recuperação Trimestral Guia de Recuperação Trimestral 
Objetos de Conhecimento: 
Interpretação Textual 
Funções de Linguagem 
Figuras de Linguagem 

Objetos de Conhecimento: 
Interpretação Textual 
Texto literário e não literário 
Gênero literário  

LÍNG. ESTR. MODERNA ESPANHOL 
Guia de recuperação trimestral 
Objetos de Conhecimento: 
 Presente de indicativo 
 Haber, estar, tener y ser en presente de indicativo 
 Artículos definidos 
Vocabulario: meses, estaciones y días de la semana 

LÍNG. ESTR. MODERNA INGLÊS 
Unidade Temática:  
Objetos de Conhecimento: 
Evaluation criteria: 
 Identify reading & comprehension skills  
 Identify gramar: simple present and present continuous 
 Identify vocabulary about human rights 
 Writing skills      

 
ÁREA DE CONHECIMENTO -MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA 
Guia de recuperação trimestral 
Objetos de Conhecimento: 
- Conjuntos e operações entre conjuntos 
- Conjuntos numéricos 
- Funções (ideias iniciais) 
- Tipos de função     

 
ÁREA DE CONHECIMENTO - CIÊNCIAS DA NATUREZA 

QUÍMICA FÍSICA  
Unidade Temática: Substâncias Químicas e Introdução ao conceito 
de reações químicas 

Guia de recuperação trimestral  

Objetos de Conhecimento: 
Capítulo 2 – Livro didático. 
Mudanças de estado físico 
Curvas de aquecimento e resfriamento 
Ponto de fusão e Ponto de ebulição 
Previsões a partir dos valores de PF e PE 
Matéria  
Densidade 
Substâncias químicas 
Substâncias puras e misturas 
Processos de separação de misturas 
Capítulo 3- Livro didático 
Conceito de reação química 
Exemplos de reação química 
Reagentes e produtos 
Substâncias simples x substâncias compostas 
A Lei da conservação da massa, de Lavoisier 
A Lei das proporções constantes, de Proust 
 
 

Objetos de Conhecimento: 
 
- Campo gravitacional; 
- Força-peso e força normal; 
- Primeira lei de Newton: princípio da inércia; 
- Terceira lei de Newton: princípio da ação e reação; 
- Tipos de força. 
 
 
LABORATÓRIO DE FÍSICA 
         Grandeza; 
         Sistema Internacional de unidade; 
         Algarismos significativos; 
         Operações com algarismos significativos; 
         Arredondamento de algarismos significativos; 
         Velocidade. 
 



 

 
 

BIOLOGIA 
Unidade Temática: Origem da vida na Terra / Bases moleculares da vida 
Objetos de Conhecimento: 
- Características gerais dos seres vivos. 
- Teorias da Abiogênese e Biogênese; 
- A química da vida: 
*compostos inorgânicos: água e sais minerais; 
*compostos orgânicos: carboidratos, lipídios, proteínas, enzimas, ácidos nucléicos e suas funções. 
- Células eucariontes: 3 partes principais. 

 
ÁREA DE CONHECIMENTO - CIÊNCIAS HUMANAS 

GEOGRAFIA HISTÓRIA 
Unidade Temática: Cartografia – Livro parte 1 Unidade Temática: 
Objetos de Conhecimento: 
 Movimentos da Terra 
 Linhas imaginárias 
 Coordenadas geográficas 
 Fusos horários 
 Escalas 
 Projeções cartográficas. 
 

Objetos de Conhecimento: 
 
Pré-história: teorias, evolução humana (espécies); períodos da pré-
história, a origem do homem na América, Arqueologia brasileira e pré-
história brasileira 
 
Egito Antigo: aspectos econômicos, sociais, religiosos e sociais. 
Arquitetura (pirâmides, mastabas, hipogeus, templos, obeliscos...). 

FILOSOFIA SOCIOLOGIA 
Unidade Temática: Filosofia, Condição Humana e Arte Unidade Temática: Ideias e autores da fundação da sociologia 
Objetos de Conhecimento: 
Estudar, através do caderno e dos capítulos 1, 2 e 4 do Livro Didático 
de Filosofia, os seguintes tópicos: 
- Características do pensamento filosófico; 
- O ser humano definido a partir da biologia, da sociedade e da 
linguagem; 
- Estética, gosto e arte; 
- As funções da arte. 

Objetos de Conhecimento: 
Estudar, através do caderno e dos capítulos 1 e 2 do Livro Didático de 
Sociologia, os seguintes tópicos: 
- A relação entre o surgimento da Sociologia e as transformações dos 
séculos XVIII e XIX; 
- O conceito de sociedade e de coerção social; 
- O método sociológico de Durkheim; 
- As principais ideias de Durkheim, Weber e Marx. 

 
  
 


