
 

 
Lições de Português – 4º ano 

Semana de 16 a 20 de março de 2026 
 
 
Língua Portuguesa 
Leia o texto abaixo para realizar as lições de Língua Portuguesa desta semana.história  

Estações do Ano: o outono 

O outono é considerado uma 
estação de transição que sucede o verão 
e antecede o inverno. O nome “outono” 
vem do latim e significa “amadurecer” ou 
“época de colheita”.  

Ao longo do outono ocorre a 
gradativa redução da luz solar diária, o 
que se mostra como a principal 
característica da estação.  

No início dessa estação ocorre o equinócio, período quando a incidência dos 
raios solares tem a mesma intensidade em ambos os hemisférios (Norte e Sul), fazendo 
com que os dias e as noites tenham o mesmo tempo de duração. A palavra equinócio é 
de origem latina e significa “noite igual”: aequus (igual) + nox (noite). À medida que os 
dias do outono vão passando, a iluminação da Terra pelo Sol vai ficando cada vez mais 
desigual entre os hemisférios, com noites mais longas, até a chegada do inverno.  

Por conta dessa mudança da luz solar, outras características do outono também 
se evidenciam, como a redução gradativa das temperaturas e a diminuição da 
umidade do ar. Em alguns tipos de vegetação, conhecidas como plantas decíduas, 
ocorre a queda das folhas, como uma adaptação à baixa incidência de luz e à 
mudança no clima. Isso ocorre devido aos compostos químicos etileno e auxina, 
hormônios vegetais que promovem a queda das folhas durante a estação. Outras 
plantas têm a cor de suas folhas modificada (para amarelo, pardo ou vermelho), em 
função da redução da concentração do pigmento clorofila, que é o principal 
responsável pela captação de luz pelas plantas, o que lhes confere sua coloração 
verde. 

Fonte: https://www.pucrs.br/mct/estacoes-do-ano-o-outono/ 

Segunda-feira/ Língua Portuguesa 
Curitiba, 16 de março de 2026. 
Copie e responda no caderno: 

1. O outono vem depois de qual estação e antes de qual estação? 

2. O que significa a palavra “outono”, segundo o texto? 
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Terça-feira/ Língua Portuguesa  
Curitiba, 17 de março de 2026. 
Copie e responda no caderno: 

1. O que acontece com a duração dos dias e das noites no início do outono? 

2. Como se chama o período em que dias e noites têm a mesma duração? 
 

Quarta-feira/ Língua Portuguesa 
Curitiba, 18 de março de 2026. 
Copie e responda no caderno: 
1. Por que algumas folhas mudam de cor durante o outono? 
2. Quais cores as folhas podem apresentar nessa estação? 
 

Quinta-feira/ Língua Portuguesa 
Curitiba, 19 de março de 2026. 
1. Qual característica do outono você acha mais interessante? Por quê? 
2. Represente, por meio de um desenho, uma paisagem de outono, destacando as 
principais características da estação. 
 
Sexta-feira / História 
Curitiba, 20 de março de 2026.  
Não há lição em virtude do Dia da Família no dia 21. 
  



 

 
Lições de Matemática– 4º ano 
Semana de 16 a 20 de março 

                                
Segunda-feira  
Curitiba, 16 de março de 2026. 
 

Copie, calcule e responda: 
 
 Paulo ganhou 87 carrinhos num sorteio e sua coleção passou 
a ter 234 peças. Quantos carrinhos Paulo possuía antes do sorteio?  
 
 

Terça-feira  
Curitiba, 17 de março de 2026.  
 

Copie e responda: 
 
 Carlos transportava 1145 folhas de papel, quando um forte vento levou 286  
delas. Com quantas folhas Carlos ficou? 
 

Quarta-feira  
Curitiba, 18 de março de 2026. 
 

Copie e responda:  
 
 O computador de Claudio tem capacidade para armazenar 1508 
nomes em uma tabela. Ele já colocou seis centenas de nomes. Quantos 
nomes Claudio ainda pode colocar? 
 

Quinta-feira  
Curitiba, 19 de março de 2026. 
 

Copie e responda:  
 

No cofre de Marcos, cabem 1100 moedas. Ele colocou 360 e depois mais 
253. Quantas moedas Marcos ainda pode colocar no cofre? 
 

Sexta-feira   

Curitiba, 20 de março de 2026. 

Não há lição em razão do Dia da Família.  

 


