
 

 
 

GUIA DE ESTUDOS – 1ª SÉRIE DO ENSINO MÉDIO 
GUIA 04/1º TRIMESTRE - 2026 

Semana de 23 a 27/03 
 

ÁREA DE CONHECIMENTO - LINGUAGENS 
LÍNGUA PORTUGUESA LITERATURA 

Tema: Sentido e contexto Tema: Gênero literário 
Para casa: Resolva os exercícios presentes nas páginas 86 e 87 do livro 
didático. 
 
Para: 27/03 

Para casa: Resolva os exercícios presentes nas páginas 67 e 68 do livro 
didático. 
 
Para: 27/03 

LÍNG. ESTR. MODERNA ESPANHOL LÍNG. ESTR. MODERNA INGLÊS 
Tema: Genero e número: regras para formação do plural em 
substantivos e adjetivos 
 
Ficha sem consulta  - Verbos ser, llamarse e tener. 
Adjetivos de nacionalidade e para descrever personalidade 
Pronomes sujeito 

Theme: Test 

Tarea: Libro pág 144 – 15 e 16   pág 145 – 17 e 18.   
 
1º B – 24/03 
1º A – 27/03 - 10:10 
 
Ficha sem consulta de ambas as séries: 27/03 - 7:20 
 

Homework: Study for the test. 
 
FICHA SEM CONSULTA 1A: 24/03 - 1B: 23/03 
Evaluation criteria: 
 Identify reading & comprehension skills  
 Identify grammar about Simple Present 
 Identify vocabulary about youth 
 Writing skills    

 
ÁREA DE CONHECIMENTO -MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA 
Tema: Conjuntos 
Para casa: finalize o Roteiro de Estudos do capítulo 1, sobre operações entre conjuntos e conjuntos numéricos. Depois, organize uma revisão dos 
principais tópicos trabalhados durante o mês, seja no próprio caderno ou não, no estilo de formulário, resumo ou mapa mental. 
Para: 24/03 

 
ÁREA DE CONHECIMENTO - CIÊNCIAS DA NATUREZA 

QUÍMICA FÍSICA  
Tema: Processos de separação de misturas Tema: Quando é difícil parar! 
Para casa:  
Fazer a leitura das páginas 41 a 47 do livro didático. 
Resolver no caderno de Química, os seguintes exercícios do livro 
didático:  43 ao 50 (Página 48). 
 
Para: 1° Série A: 25/3; 1° Série B: 26/3 
 
 

Para casa:  
Parte I 
Fonte de pesquisa: GREF (grupo de reelaboração do ensino de física) 
Endereço eletrônico: 
https://fep.if.usp.br/~profis/arquivo/gref/blocos/mec2.pdf 
> Realize a leitura da aula 15 (páginas 57 a 60) e produza um resumo 
comentado. 
> Na página 60 o texto traz uma reflexão sobre a teoria da relatividade. 
Pesquise sobre o paradoxo dos gêmeos que o texto faz alusão. 
> Responda os exercícios da página 60, justifique suas respostas. 
> A atividade deve ser realizada no caderno. 
Para o dia:  23/03 (1A) 
                      27/03 (1B) 

BIOLOGIA 
Tema: Origem da Vida 
Para casa: 
Resolver no próprio livro as questões 1 a 13 das Atividades da página 128. 
Para: 25/03 

 
  



 

 
 

ÁREA DE CONHECIMENTO - CIÊNCIAS HUMANAS 
GEOGRAFIA HISTÓRIA 

Tema: Escalas Tema: Pré-história e arqueologia brasileiras 
Para casa:  
Resolva os exercícios das p.66 e 67. 
ENTREGAR EM FOLHA SEPARADA as respostas. 
 
Data: 27/03 

Para casa:  
1. Responda as questões do livro de História, páginas 54 e 55, exercícios 
1 ao 5.  
  
PARA 23/03  
  
Estude para a ficha sem consulta: Teorias da evolução, fases do 
desenvolvimento humano (espécies que estudamos), características do 
Paleolítico e do Neolítico, Arte rupestre e Teorias da chegada do 
homem ao continente americano. Dia 26/03  

FILOSOFIA SOCIOLOGIA 
Tema: A Linguagem e o Ser Humano Tema: O Processo de Socialização 
Para casa:  
Leia atentamente e responda às questões do quadro “Leitura 
Analítica”, nas páginas 38 e 39 de seu Livro Didático de Filosofia. 
Registre as respostas em seu caderno. 
 
Para: 1ª Série A: 25/03; 1ª Série B: 24/03 

Para casa:  
Leia atentamente as páginas 84 a 87 de seu Livro Didático de 
Sociologia e, em seguida, responda às perguntas dos quadros 
“Questões” nas páginas 85 e 87. Registre as respostas em seu 
caderno. 
Para: 1ª Série A: 24/03; 1ª Série B: 26/03 

 


