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Os virus

Os virus séo organismos acelulares, ou seja, ndo possuem estrutura
celular como os demais seres vivos. Sua composi¢do basica inclui
uma molécula de material genético (que pode ser DNA ou RNA),
envolta por uma camada de proteinas chamada capsideo. Em alguns
casos, eles também apresentam um envelope lipidico, formado a
partir da membrana da célula hospedeira. Por ndo realizarem
atividades metabolicas por conta propria e dependerem totalmente
de células vivas para se reproduzir, os virus sdo classificados como
parasitas intracelulares obrigatérios. Esses microrganismos podem
infectar todos os tipos de seres vivos, incluindo animais, plantas,
fungos, bactérias e arqueas. Fora da célula, os virus permanecem
inativos e ndo apresentam metabolismo, o que faz com que muitos
cientistas considerem os virus como estando no limite entre o vivo e
o0 nao vivo. A reprodugdo dos virus acontece dentro das células
hospedeiras e pode seguir dois principais ciclos: o ciclo litico, em que

o virus invade a célula, utiliza sua maquinaria para produzir copias de

si mesmo e, ao final, causa a destruicdo da célula; e o ciclo
lisogénico, no qual o material genético do virus se integra ao DNA da
célula e permanece latente por um periodo, podendo mais tarde ser
ativado e iniciar o ciclo litico. Um exemplo classico de virus é o
bacteriéfago, que infecta apenas bactérias. Sua estrutura ajuda a
ilustrar as partes principais de um virus: a cabega (capsideo), que
protege o material genético; o material genético, que contém as
instrugbes para a produgdo de novos virus; a bainha contratil,
responsavel por injetar o DNA na bactéria; e as fibras da cauda, que
ajudam na fixagéo do virus na célula-alvo.
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Os virus sédo responsaveis por diversas doengas importantes, como
gripe, Covid-19, AIDS, dengue, Zika, chikungunya, hepatites virais,
sarampo, catapora, herpes e poliomielite. Muitas dessas doencgas
sdo transmitidas por vias respiratérias, contato direto, fluidos
corporais ou por vetores como o mosquito Aedes aegypti. A
imunizagédo é uma forma eficaz de prevengéo contra doengas virais.
Ela ocorre por meio do contato com o antigeno (o virus ou parte
dele), o que estimula a producdo de anticorpos pelo sistema
imunolégico. Esse processo leva a formagéo de células de meméria,
que garantem uma resposta mais rapida e eficaz caso ocorra um
novo contato com o mesmo virus. A imunizagéo pode ser:

« Natural: quando a pessoa adquire imunidade apés entrar em

contato direto com o virus. Atrtificial (vacina): quando o organismo

« é exposto a uma versédo inofensiva do virus (inativado, atenuado

ou fragmentado), desenvolvendo protecdo sem manifestar a
doenga.

As vacinas sdo, portanto, uma ferramenta essencial na prevengao

individual e coletiva, contribuindo para o controle de epidemias e

até para a erradicagdo de doengas. Apesar de sua associagdo com

enfermidades, os virus também tém sido estudados como

ferramentas Uteis na medicina e na biotecnologia, sendo utilizados

em pesquisas de terapia génica.
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