
 

 
Lições de Português, História, Francês e Vivência – 4º ano 

Semana de 10 a 14 de agosto de 2026. 
 
Língua Portuguesa 
 

Leia com atenção o texto abaixo para realizar as lições de Língua Portuguesa:  

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

Em 2015, a Assembleia Geral das Nações Unidas (AGNU), composta por 193 Estados-

membros da ONU (Organização das Nações Unidas) definiu metas mundiais para que ‘ninguém 

no mundo fosse deixado para trás’.  

Partindo de quatro principais dimensões: social, ambiental, econômica e institucional, os 

ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentável) defendem que é necessário levar o mundo a 

um caminho sustentável com medidas transformadoras. Assim, foram definidos 17 objetivos e 

169 metas globais interconectadas, a serem atingidos até 2030 – a, como ficou conhecida, 

“Agenda 2030”.    

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável são um apelo global à ação para acabar 

com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os 

lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes são os objetivos para os quais as 

Nações Unidas estão contribuindo a fim de que possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil. 

A ONU e seus parceiros no Brasil estão trabalhando para atingir os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável. São 17 objetivos ambiciosos e interconectados que abordam os 

principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e no mundo. 

  

Adaptado de: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs e https://www.idis.org.br/o-que-sao-ods-e-o-que-eles-tem-a-ver-com-
impacto-social  

 
 
 



Segunda-feira/ Língua Portuguesa 
Curitiba, 10 de agosto de 2026. 
No caderno, copie as questões e responda: 

1. De acordo com o texto, qual é a finalidade da Agenda 2030? 

2. O texto afirma que os ODS são "interconectados". O que isso significa? Copie a 
alternativa correta. 

a) Os objetivos são independentes entre si. 

b) Um objetivo contribui para a realização de outros. 

c) Todos os objetivos tratam apenas do meio ambiente. 

 
Terça-feira/ Língua Portuguesa  
Curitiba, 11 de agosto de 2026. 
No caderno, copie as questões e responda: 

1. Explique, com suas próprias palavras, o significado das expressões: 

a) desenvolvimento sustentável. 

b) redução das desigualdades. 

2. No trecho: 

"São 17 objetivos ambiciosos e interconectados..." 

A palavra ambiciosos nesse contexto, significa: 

a) impossíveis de alcançar. 

b) desafiadores e de grande alcance. 

c) pequenos e simples. 

 

Quarta-feira/ Língua Portuguesa 
Curitiba, 12 de agosto de 2026. 
No caderno, copie as questões e responda: 

1. Na sua opinião, por que os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável devem ser 
alcançados por todos os países, e não apenas por um? Explique sua resposta. 

2. O texto informa que as metas devem ser alcançadas até 2030. O que esse prazo 
demonstra sobre a importância dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável? 

 
 
 
 
 



 
Quinta-feira/ Língua Portuguesa 
Curitiba, 13 de agosto de 2026. 
Leia e faça o que se pede: 
 

Observe o infográfico a seguir. Imagine que você faz parte de um grupo da ONU 
responsável por propor ações para alcançar os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável.  
 

 
                        

No caderno, copie e responda à questão abaixo: 
 
Que ação você sugeriria para contribuir com um dos objetivos apresentados no 

texto? Justifique sua resposta. 
 

 
 
 

 
Sexta-feira/ Vivência Religiosa 
Curitiba, 14 de agosto de 2026. 
 
Segue em folha anexa. Entregar dia 17/08. 
 

 

anexo 



 
 
Vendredi - Français  
  
Curitiba, le 14 août 2026  
  
Thème: le visage  

    
A lição desta semana - le devoir de cette semaine - deve ser feita na folha em anexo.  
______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Sexta-feira / Geografia 
Curitiba, 14 de agosto de 2026. 
Tema: Região Norte 

Leia o texto para responder as questões que seguem. Recorte-o e cole-o em seu 
caderno. 

Região Norte 
 

 
1. No caderno, copie as frases a seguir e complete-as: 

 
 A Região Norte é a __________________________ região do Brasil. 

 A principal floresta da região é a ______________________________. 

 O rio mais importante da região é o ____________________________. 

2. Escreva uma informação que você descobriu no texto e achou interessante. 

 



 
  



 
 

Lições de Matemática e Ciências / 4º ano 
Semana de 10 a 14 de agosto 

Segunda-feira 
Curitiba, 10 de agosto de 2026. 
Leia: 
Na família do Sr. Juca, balas não podem faltar! As crianças fizeram uma lista com seus 
sabores preferidos: maçã-verde, uva, melancia, laranja e goiaba. O Sr. Juca comprou 
um pacote de cada sabor, com 45 balas em cada pacote. 
 
Copie, calcule e responda. 
 
Quantas balas o Sr. Juca comprou ao todo?  
 
Terça-feira  
Curitiba, 11 de agosto de 2026. 
Copie, calcule e resolva. 
 Rodrigo tem o triplo da idade de Lucas e Davi tem o quádruplo da idade de 
Rodrigo. Sabendo que Lucas tem 6 anos, quais são as idades de Davi e Rodrigo? 
 
  
Quarta-feira 
Curitiba, 12 de agosto de 2026. 
Leia. 

Um Campeonato de Damas 
 As amigas Any, Yasmim, Fernanda, Márcia, Thaís, Mara, Bia e Nicole marcaram 
um encontro. Além de comerem pizzas, elas aproveitaram para jogar e organizar um 
campeonato. 
 
Copie, apresente os cálculos e responda.  
As duplas foram escolhidas por sorteio. Em cada partida, a dupla que perdia era 
eliminada do campeonato. A competição aconteceu conforme o esquema abaixo. 

 
Se cada partida durou aproximadamente 20 minutos, quanto tempo durou o 
campeonato? 
 
  



Quinta-feira 
Curitiba, 13 de agosto de 2026. 
 Leia. 
 
O Bafo 
Em uma escola, as crianças se divertem brincando de bafo. Nesse jogo, os participantes 
dão um tapa nas figurinhas que estão no chão e ficam com aquelas que conseguem 
virar. 
 
Copie, apresente os cálculos e responda. 
 
1) João colou 8 dúzias e meia de figurinhas em seu álbum. Quantas figurinhas há no 
álbum de João? 
 
2) Joana comprou 3 dúzias de figurinhas na banca de jornal. Na brincadeira do 
bafo, ela ganhou mais 2 dúzias. Quantas figurinhas Joana tem agora?  

 
Sexta-feira/ Ciências 
Curitiba, 14 de agosto de 2026. 
Tema: Solubilidade 
 
Leia: 
 Observe os experimentos! A professora colocou a mesma quantidade de água 
em quatro copos e fez as misturas representadas a seguir:  
 

 
Recorte as imagens dos copos e cole-as em seu caderno.  

 
 

 
Copie e responda em seu caderno de Ciências: 
a) Quais materiais se dissolveram na água? 
b) Quais materiais não se dissolveram na água? 
c) Pesquise com seus familiares sobre outros dois materiais que se dissolvem na água e 
outros dois que não se dissolvem na água. Anote suas descobertas. 
 
 


