COLEGIO NOSSA SENHORA DE SION — ABRIL/2025

52 FEIRA — 03/04 62 FEIRA — 04/04

22 FEIRA - 31/03

32 FEIRA - 01/04

42 FEIRA - 02/04
ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA REFOGADA COM
TOMATE E MANJERICAO,
MACARRAO ESPAGUETE
INTEGRAL, SALADA DE
ALFACE CRESPA, CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
ARROZ INTEGRAL, PEITO DE
FRANGO GRELHADO NA

MOSTARDA, COUVE
REFOGADA, SALADA DE
PEPINO, BETERRABA COZIDA,
LARANJA

ARROZ, FEIJAO,
FRICASSE DE FRANGO,
BROCOLIS,
SALADA DE ACELGA,
SALADA DE VAGEM,
MACA

52 FEIRA — 10/04

ARROZ INTEGRAL COM

MILHO E ERVILHA,
PEIXE NO FUBA,

ABOBRINHA REFOGADA,

SALADA DE GRAO DE BICO,

ESCAROLA, CAQUI

62 FEIRA — 11/04

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA,
PURE DE BATATAS,
SALADA DE RUCULA,

SALADA DE TOMATE,
BANANA

RALADA, MELANCIA
22 FEIRA - 07/04

32 FEIRA - 08/04

42 FEIRA - 09/04
ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO, ARROZ
PEIXE A MILANESA,

ARROZ, FEIJAOQ,

BIFE GRELHADO
ACEBOLADO, ESPAGUETEAO
SUGO, COUVE-FLOR
GRATINADA, ALFACE ROXA
RABANETE, MAGA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO ASSADO,
POLENTA CREMOSA,
COUVE REFOGADA,
SALADA DE TOMATE,
COUVE-FLOR, ABACAXI

INTEGRAL, PERNIL SUINO
ASSADO, TUTU DE FENAO,
REPOLHO REFOGADO,
ALFACE LISA, CENOURA
COZIDA, SALADA DE FRUTAS
53 FEIRA — 17/04

CARNE DE PANELA, TORTA
DE ATUM, BROCOLIS SAUTE,
TRIGO EM GRAOS,
SALADA DE CHUCHU,
GELATINA DE UVA
42 FEIRA - 16/04

PURE DE BATATA,
CENOURA REFOGADA,
BETERRABA E ABOBRINHA
RALADAS, TOP BEL

62 FEIRA — 18/04

32 FEIRA - 15/04

22 FEIRA - 14/04

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA PALHA,

ARROZ, FEIJAO, ESPAGUETE
ALHO E OLEO, POLPETONE
CASEIRO AO MOLHO DE
TOMATE, ACELGA

ARROZ, FEIJAO,
RISOTO DE FRANGO,
ABOBORA REFOGADA,
VAGEM REFOGADA,

RECESSO FERIADO

22 FEIRA-21/04

ABOBRINHA,
ALFACE E PEPINO, REFOGADA, CHUCHU RUCULA E TOMATE,
MAGA REFOGADO E TOMATE, BRIGADEIRO DE COLHER
MORANGO COM SUSPIRO
32 FEIRA — 22/04 42 FEIRA - 23/04 52 FEIRA — 24/04 62 FEIRA — 25/04
ARROZ, FEIJAO,

ARROZ INTEGRAL, FEJAO, X
ARROZ, FENAQ, BIFE A PARMEGIANA,

ARROZ, FEIJAO,
ESPAGUETE ALHO E OLEO,

LINGUICA ASSADA, FAROFA KIBE ASSADO, < .
FERIADO COM FARINHA DE MILHO CAPONA'[A DE BERINGELA, QU;ygh%Z?ggLﬁliA;gE' CENOURA REF(?GADA,
BlJU, BETERRABA COZIDA GRAO DE BICO, REPOLHOS VERI’DE £ ROXO SALADA DE RUCULA,
CI?NOU RA RALADA, TABULE, MACA ! SALADA DE TOMATE,
PICOLE CHICABON OU COCO LARANJA SAGU DE UVA
32 FEIRA - 29/04 42 FEIRA - 30/04 52 FEIRA — 01/05 62 FEIRA — 02/05

ARROZ COM LENTILHA,
LASANHA DE CARNE COM PURE DE BATATA,

22 FEIRA - 28/04

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

CARNE MOIDA, BATATA

DOCE ASSADA, ABOBRINHA,

SALADA DE AGRIAO,

SALADA DE ACELGA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
NHOQUE AO SUGO, FRANGO
ASSADO, COUVE REFOGADA,

BETERRABA COZIDA,
CENOURA RALADA,

PANQUECA DE BETERRABA,
RECHEADA COM FRANGO AO
MOLHO BRANCO, CENOURA,
BATATA, MILHO E ERVILHA
SAUTES, ALFACE E TOMATE,

FERIADO RECESSO

PERA

LARANJA

MARIANA AMABILE WAIDEMAN - NUTRICIONISTA/CRN 8 4188

OBSERVACAO: TODO O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCAO. EVENTUAL MODIFICAGAO NAO COMPROMETERA O VALOR NUTRICIONAL DA REFEICAO.
* TODOS 0S DIAS, DISPONIVEL FAROFA PROTEICA E OVOS COZIDOS OU MEXIDOS

Cardapio — ABRIL/2025

DIALOGO COM AS NOSSAS RAIZES

“A capacidade de amar o que é bom, reconhecer
tudo o que é verdade e admirar tudo o que é
belo deve ser desenvolvida na juventude, desde
a mais tenra idade”

- Mlle Louise Humann




