COLEGIO NOSSA SENHORA DE SION — MARGO/2026

22 FEIRA - 02/03

32 FEIRA - 03/03

42 FEIRA - 04/03

52 FEIRA — 05/03

62 FEIRA — 06/03

ARROZ, FEIJAO,
POSTA ASSADA,
SPAGUETTI AO MOLHO
BRANCO, ABOBRINHA COM
MILHO, TOMATE E PEPINO,
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
SOBRECOXA ASSADA,
CREME DE MILHO,
CHUCHU, ESCAROLAE
ACELGA, PERA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA,
POLENTA FRITA,
CENOURA REFOGADA,
MIX DE REPOLHO, ALFACE
LARANJA

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA PALHA,
ABOBRINHA, ALFACE CRESPA
E COUVE-FLOR,
BANANA

ARROZ, FEIIAO,
PEIXE A MILANESA COM
MOLHO TARTARO,
PURE DE BATATA, COUVE
REFOGADA, CENOURA
RALADA E RUCULA,
MOUSSE DE MARACUJA
COM POLPA

22 FEIRA —09/03

32 FEIRA — 10/03

42 FEIRA - 11/03

52 FEIRA —12/03

62 FEIRA —13/03

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA AO MOLHO,
PURE DE ABOBORA
CABOTIA, BROCOLIS ALHO E
OLEO, CHUCHU COzZIDO E
TOMATE, MELANCIA

ARROZ, ARROZ CREMOSO,
FELAO,
FRICASSE DE FRANGO,
REPOLHO REFOGADO,
AGRIAO, SALADA DE
CEBOLA, BANANA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL ASSADO
AO MOLHO ROTY, BANANA
A MILANESA, FAROFA COM
CEBOLA, BETERRABA COZIDA
E CENOURA RALADA,
LARANJA

ARROZ, FEIJAO,
PANQUECA DE CARNE COM
MOLHO DE TOMATE,
ABOBRINHA REFOGADA,
TOMATE COM OREGANO E
ALFACE AMERICANA,
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
PEIXE AO MOLHO
DE ERVAS FINAS,
BATATA DOCE ASSADA,
VAGEM REFOGADA,
BETERRABA E ABOBRINHA
RALADA, ABACATE BATIDO

22 FEIRA - 16/03

32 FEIRA-17/03

42 FEIRA - 18/03

52 FEIRA — 19/03

62 FEIRA —20/03

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA PALHA, ABOBRINHA
REFOGADA, ALFACE E
PEPINO, MELAO

ARROZ, FEIJAO,
SPAGUETTI, POLPETTONE
CASEIRO AO MOLHO SUGO,
ACELGA REFOGADA,
CHUCHU COZIDO E TOMATE,
MORANGO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO A MILANESA,
PURE DE BATATA, CENOURA
PALITO SAUTEE, RUCULA E
PEPINO, GELATINA COM
MACA

ARROZ, FEIJAO,
FEIJOADA,
COUVE REFOGADA,
FAROFA DE BANANA,
ALFACE, VINAGRETE,
PERA

ARROZ, FEIJAO,
PEIXE A MILANESA,
ESPINAFRE AO MOLHO
BRANCO, FAROFA,
TOMATE E CENOURA
COZIDA, BANANA

22 FEIRA - 23/03

32 FEIRA — 24/03

42 FEIRA - 25/03

52 FEIRA — 26/03

62 FEIRA —27/03

ARROZ, FEIJAO,

BIFE ACEBOLADO, BOLINHO
DE ARROZ, CHUCHU
REFOGADO, ALFACE E
PEPINO, ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
NHOQUE AO SUGO,
POSTA ASSADA, COUVE-
FLOR SAUTEE, BETERRABA
COZIDA, CENOURA RALADA
PERA

ARROZ, FEIJAO,
ARROZ CARRETEIRO,
TORTA NAPOLITANA,
COUVE REFOGADA,
ALFACE E VINAGRETE,
LARANJA

ARROZ, FEIJAO,
ISCAS DE FRANGO
GRELHADO, LASANHA DE
QUEIJO, ABOBRINHA COM
CENOURA, MIX DE
REPOLHOS ROXO E VERDE,
MACA

ARROZ INTEGRAL, FENAO,
ARROZ A GREGA,
SALMAO AO MOLHO DE
MARACUJA, BROCOLIS,
RUCULA E TOMATE CEREJA,
LARANJA

22 FEIRA —30/03

32 FEIRA —31/03

42 FEIRA - 01/04

52 FEIRA — 02/04

62 FEIRA — 03/04

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM MILHO,
POLENTA MOLE COM
MOLHO, CENOURA,
ALFACE E PEPINO,
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO ASSADO,
MACARRAO AO MOLHO
POMODORO, BROCOLIS
SAUTEE, BETERRABA
COZIDA, CENOURA RALADA,
PICOLE DE FRUTA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA COM
BATATA, SUFLE DE QUEIO,
CHUCHU, ALFACE ROXA E
TOMATE, TOP BEL

RECESSO

FERIADO

OBSERVACAO: TODO O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO. EVENTUAL MODIFICAGAO NAO COMPROMETERA O VALOR NUTRICIONAL DA REFEICAO.
MARIANA AMABILE WAIDEMAN - NUTRICIONISTA/CRN 8 4188 * TODOS OS DIAS, DISPONIVEL FAROFA PROTEICA E OVOS COZIDOS OU MEXIDOS

CARDAPIO - MARCO/2026

Familia

No abrago que guarda o mundo,
a familia faz morada:

¢ lago firme e profundo,

é luz na curva da estrada.

Helena Marins



